
曜日 教室名 講師名 連絡先 月回数 時間

ストレッチ教室 沖増 美沙 090-1406-2846 毎週 11：00〜12：00

わんぱく体操
（年中児から小学生対象）

上本 和也 090-7773-4582 毎週 17：30〜18：20

珠算教室 下⻄ 鈴枝 090-8711-3442 毎週 16：00〜19：00

こども日本習字 松田 みゆき 090-9060-3291 毎週 17：00〜20：00

すっきりヨガ・ピラティス 上本・沖増 080-1913-0702 毎週 18：40〜21：30

伝筆（つてふで） 中村 由美江 070-2813-6870
1回

（第1）
10：00〜12：00

子供クラシックバレエ 天野 真紀
0824-62-2032
（昼間のみ）

毎週 18：30〜20：30

広島フリーソング カラオケ教室 沖 つたこ 080-1938-1041
2回

（第1・3）
11：00〜17：00

ストレッチ教室 沖増 美沙 090-1406-2846 毎週 9：30〜12：00

伝筆（つてふで） 中村 由美江 070-2813-6870
2回

（第1・2）
第1) 19：00〜21：00
第2) 10：00〜12：00

琴 結城 幸子 090-9069-9632
1回

（第2）
13：00〜16：00

そろばん教室 ⼭⼾ 克弘 090-2094-4928 毎週 16：30〜19：30

シニアジャズダンス・シニアストレッチ
（エミッション）

松本 夕子 090-8245-5002 毎週 18：00〜21：00

パンフラワー 矢野 好子 090-2296-8963
2回

(第2・4)
9：30〜12：30

子ども書き方・書道教室
（5〜15歳）

片⼭ 彩幽（友美） 090-8068-7958
2回

(第1・3)
15：30〜18：30

おとな日本習字 松田 みゆき 090-9060-3291 毎週 17：00〜20：00

伝筆（つてふで） 中村 由美江 070-2813-6870
1回

（第1）
19：00〜21：00

珠算教室 下⻄ 鈴枝 090-8711-3442 毎週 16：00〜19：00

オカリナ 住吉 さおり 080-5074-7819 毎週 19：00〜21：00

おとなバレエ＆ストレッチ 下⻄ 鈴枝 090-8711-3442 毎週 19：00〜21：30

ゴスペルコーラス 倉迫 貴子 090-2001-0227 毎週 18：30〜20：30

書道教室 重岡 090-9506-4263
3回

（不定期）
9：30〜11：30

広島フリーソング カラオケ教室 沖 つたこ 080-1938-1041 毎週 13：00〜17：00

そろばん教室 ⼭⼾ 克弘 090-2094-4928 毎週 16：30〜19：30

伝筆（つてふで） 中村 由美江 070-2813-6870
1回

（第1）
10：00〜12：00

パステルアート 中村 由美江 070-2813-6870
1回

（第1）
13：00〜15：00

2023.04.01 更新
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サングリーン文化教室
※お申し込み、お問い合わせは直接、教室の方へお願いいたします

水

木

月


